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Thème de mai : une vraie formation qui mène à un vrai travail 
 

En lisant les comptes rendus des réunions de cellule, ce qui saute aux 
yeux, c’est le nombre de difficultés que vous rencontrez lors de votre 
parcours de formation et qui rendent l’accès à un diplôme, et plus tard à 
un emploi, compliqué. Vous rencontrez différents obstacles : le coût des 
formations, un manque d’accompagnement pendant votre formation, 
des professeurs et des élèves qui sont parfois malveillants, les trajets 
compliqués entre votre domicile et le lieu de la formation, des difficultés 
familiales… 

Tous ces obstacles sont assez proches de ceux que vous rencontrez 
ensuite pour trouver un travail mais à ceux-ci s’ajoutent le fait de ne pas 
avoir de diplôme ou d’avoir un diplôme qui ne donne pas facilement 
accès à un travail, comme c’est le cas pour beaucoup d’entre vous qui 
êtes passés par l’enseignement spécialisé.  

Ce que vos réponses permettent de comprendre, c’est l’importance de 
pouvoir suivre une formation de qualité et dans les bonnes conditions 
pour ensuite avoir la possibilité de trouver un travail décent qui nous 
plaise. Les deux sont totalement liés.  
 
 

Thème de juin :  
Une vraie formation qui mène à un vrai travail 

 

Pour continuer notre réflexion, nous voulons repartir des obstacles pour 
accéder et terminer une formation, que vous avez partagé. Ensuite, nous 
voulons réfléchir à ce qu’il faudrait mettre en place pour que ce que vous 
avez vécu n’arrive pas à d’autres ? 
Beaucoup d’entre vous nous ont aussi parlé des compétences que vous 
avez apprises grâce à des proches, des amis, mais pour lesquelles vous 
n’avez pas nécessairement de diplômes.  
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Pour préparer seul ou avec d’autres 

Merci d’envoyer vos réponses à 

(en utilisant au besoin une autre feuille) 

Université populaire Quart Monde 

Avenue Victor Jacobs 12 ― 1040 Bruxelles 

En indiquant votre nom : ………………………………………… 

Question 1 : A partir du tableau sur la page suivante : Quels sont les 
obstacles qui vous empêchent le plus de suivre une formation dans de 
bonnes conditions  ? Choisissez les deux obstacles les plus importants 
pour vous des obstacles dans le tableau ci-dessous.  

Qu’est ce qui aurait pu être mis en place dans votre parcours scolaire ou 
de formation pour surmonter cet obstacle ?   

 

 

 

 

 

Question 2 : Quelles sont les compétences et les savoirs que vous avez 
appris en dehors de l’école ou d’une formation ? Est-ce qu’elles vous ont 
permis ou pas de trouver un travail ?  
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Tableau Question 1 :  
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obstacles exemples soutiens (ce qui aide) 

Fatigue  “j’ai commencé une formation à la Chambre des 
comptables [...] mais j’ai arrêté parce que le travail et la 
formation c’était trop fatigant.” 

 

Transports “les seuls bus qui passent chez moi ne passent pas avant 
7h, c’est trop tard pour trouver du travail” 

 

Situation 
familiale 

Ex. Devoir arrêter une formation pour s’occuper d’un 
parent malade, devenir parents très jeune, être 
expulsé… 

 

Harcèlement “en secondaire j’ai commencé à me faire harceler, à 
rendre des coups et je me suis fait renvoyé” 
“j’ai fait une formation où le patron me mettait une 
pression constante” 

 

Coûts des 
trajets 

Le coût du ticket de train ou de bus pour se rendre au 
lieu de formation. 

 

Coûts de la 
formation 

Pour les formations de coiffure ou fleuriste,... le matériel 
coûte très cher. 

 

Manque de 
soutien 

“J'ai l'impression que je suis juste à l'école et pas en 
formation pour apprendre quelque chose en particulier.” 
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Certificat ou 
diplôme pas 
reconnu  

Lorsque l’on sort de l’enseignement spécialisé, souvent 
le diplôme est moins bien reconnu et donne difficilement 
accès à un travail,  

 

Ne pas savoir 
lire et écrire 
ou compter 

Lorsqu’on n’a pas les bases - savoir lire et compter -, 
c’est difficile de suivre une formation par après. 

 

Problèmes de 
santé  

“j’ai travaillé comme aide ménagère, puis j’ai eu un 
problème au genou, donc j’ai été convoquée à l’ONEM. 
On m’a dit que j’étais fainéante”. 

 

Dossier 
scolaire qui 
te suit 

“t'as un dossier qui te dit que tu te bats tout le temps. 
Ça m'a freiné dans beaucoup d'inscriptions.” 

 



 

La prochaine Université Populaire aura lieu le samedi 28 juin à Bruxelles, à 
l’U-Residence, Blvd Général Jacques 271, 1050 Ixelles. Accès tram 7 ou 25 arrêt 
‘VUB’.  

Accueil à 9h30, début de l’UP à 10h jusqu’à 14h30 avec une pause pour le repas, 
et des ateliers l’après-midi jusqu’à 16h.  

N’oubliez pas de vous inscrire auprès de vos animateurs et animatrices de cellule si 
vous souhaitez participer.  

INFOS PRATIQUES : DIFFÉRENTES MANIÈRES POUR PREPARER :  

Chacun peut répondre à la lettre et nous la renvoyer par mail à cette 
adresse: universitepopulaire@atd-quartmonde.be  

Vous pouvez aussi nous la renvoyer par la poste sans affranchir,  vous ne devez 
pas mettre de timbre. N’hésitez pas à glisser une feuille en plus s’il vous manque 
de la place.  

Pour renvoyer la lettre par la poste :  
1. Pliez la lettre en trois de façon à rendre visible cette page-ci. L’avant de la lettre 
est le rectangle pointillé ci-dessous. L’arrière est le texte ci-dessus que vous pouvez 
barrer pour que ce soit clair pour la poste.  

2. Attachez les feuilles pliées ensemble avec un bout de papier-collant ou une 
agrafe, pour que la lettre ne s’ouvre pas. Déposez-là dans une boîte aux lettres 
rouge de la poste.   
 
 
 

                                                                           Inutile d’affranchir                             
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