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Thème de janvier : le travail
Bonjour à toutes et à tous,
En janvier, vous nous avez parlé de vos expériences de travail : des
emplois rémunérés mais aussi du bénévolat, s’occuper des enfants, des
animaux, rendre des services aux autres…tout cela est du travail.

Vous avez beaucoup dit que le travail est important. Vous avez aussi parlé
du fait que le travail qui n’est pas rémunéré, comme le bénévolat,
s’occuper des enfants/personnes âgées, n’est pas reconnu par la société
alors qu’il permet à la société de fonctionner.

Vous avez aussi dit que le travail peut être dangereux, que des fois on est
obligés de travailler au noir pour s’en sortir mais que ça a des
conséquences négatives : on a peur que ça se sache et d’être
sanctionnés, on ne cotise pas pour sa retraite, on est mal vu…

Vous avez partagé des expériences d’humiliation au travail, d’exploitation,
de violences, de renvoi à répétition qui découragent de se représenter à
un travail.

Malgré cela, vous nous avez dit tout ce que le travail apporte aussi il
permet de se sentir utile, d’être fier.e, de sortir de chez soi, de rencontrer
des gens, d’apprendre de nouvelles compétences…

Thème de février : le travail

En février, nous continuons à réfléchir à ce que le travail veut dire. Vous
nous avez bien dit que tout le monde travaille d’une manière ou d’une
autre et que tout le monde a des choses à apporter à la société.

Nous voulons réfléchir ensemble sur ce dont on a besoin pour se sentir
valorisé, utile. Et aussi sur ce qu’il faudrait mettre en place pour faire
changer le regard de la société sur les personnes qui n’ont pas d’emploi.
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Pour préparer seul ou avec d’autres
Merci d’envoyer vos réponses à

(en utilisant au besoin une autre feuille)

Université populaire Quart Monde

Avenue Victor Jacobs 12 ― 1040 Bruxelles

En indiquant votre nom : …………………………………………

Question 1 : Dans mon travail (emploi, bénévolat…) ou sans travail,
qu’est ce qui me permet de me sentir exister ? de me sentir digne et
respecté ? de vivre une vie intéressante ?

Question 2 : Dans une cellule, une personne a dit : “ Quand t’as pas
d’emploi, tu es un moins que rien aux yeux des autres”.

Est ce que vous avez déjà vécu des expériences similaires ?

Est-ce que vous avez des idées de ce qu’il faudrait faire pour faire
changer le regard des autres ?

Bon travail !
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La prochaine Université Populaire aura lieu le samedi 2 mars de 10h à 16h à
Louvain-La-Neuve : Place Croix du Sud 1, 1348 Ottignies-Louvain-la-Neuve

N’oubliez pas de vous inscrire rapidement auprès des animatrices et animateurs de
cellules si vous souhaitez participer

INFOS PRATIQUES : DIFFÉRENTES MANIÈRES POUR PREPARER : 

Chacun peut répondre à la lettre et nous la renvoyer par mail à cette
adresse: universitepopulaire@atd-quartmonde.be 

Vous pouvez aussi nous la renvoyer par la poste sans affranchir, vous ne devez
pas mettre de timbre. N’hésitez pas à glisser une feuille en plus s’il vous manque
de la place.

Pour renvoyer la lettre par la poste : 
1. Pliez la lettre en trois de façon à rendre visible cette page-ci. L’avant de la lettre
est le rectangle pointillé ci-dessous. L’arrière est le texte ci-dessus que vous pouvez
barrer pour que ce soit clair pour la poste. 

2. Attachez les feuilles pliées ensemble avec un bout de papier-collant ou une
agrafe, pour que la lettre ne s’ouvre pas. Déposez-là dans une boîte aux lettres
rouge de la poste.  

Inutile d’affranchir

Lettre de l'Université Populaire Quart Monde, Février 2024
4


