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Thème d’octobre :  vers le droit à une alimentation de qualité

Bonjour à toutes et tous !

Un grand merci à tous celles et ceux qui ont préparé et qui ont pu venir à
l’UP d’octobre sur le droit à l’alimentation.

Nous avons reçu Jonathan Peuch de FIAN qui nous a parlé d’un projet de
sécurité sociale alimentaire. Vous avez réagi et donné vos impressions sur
ce projet. L'objectif de ce projet, c'est de permettre à tout le monde en
Belgique de manger à sa faim ; de se nourrir avec des aliments de bonne
qualité ; de payer correctement les paysans. …

Merci de nous faire un retour sur ce que vous avez pensé de l’UP pendant
votre prochaine réunion de cellule !

Thème de novembre : Le pouvoir d’achat

Après avoir travaillé sur l’alimentation, nous voulons élargir le sujet en
parlant du pouvoir d’achat.

Le pouvoir d’achat, c'est ce que l’on peut acheter pour vivre (se
nourrir, se loger, se chauffer, accéder aux loisirs…) avec nos
revenus (salaires, cpas, vierge noire…). En fonction des prix et de
nos revenus, on peut acheter plus ou moins de choses, et donc avoir
plus ou moins de pouvoir d’achat.

En novembre, nous voulons réfléchir ensemble sur la façon dont vous
répartissez vos dépenses sur un mois, arrivez vous à vous en sortir une fois
les dépenses essentielles payées ?
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Pour préparer seul ou avec d’autres
Merci d’envoyer vos réponses à

(en utilisant au besoin une autre feuille)

Université populaire Quart Monde

Avenue Victor Jacobs 12 ― 1040 Bruxelles

En indiquant votre nom : …………………………………………

Question 1 : Avez-vous assez pour vivre? Comment se répartissent
vos dépenses sur un mois?

Question 2 : Quelles sont les dépenses obligatoires pour lesquelles
vous prenez de gros risques si vous ne les faites pas ? Combien
reste-il après les dépenses obligatoires : y a-t-il par exemple des
achats que vous ne pouvez jamais faire?

Bon travail !

Lettre de l'Université Populaire Quart Monde, Novembre 2022 3



La prochaine Université Populaire aura lieu le samedi 17 décembre, de 10h à
16h30 à Bruxelles. Ce serait une UP festive et familiale avec des ateliers
l’après-midi. Plus d’informations pratiques suivront dans la lettre de décembre.

INFOS PRATIQUES : DIFFÉRENTES MANIÈRES POUR PREPARER : 

Chacun peut répondre à la lettre et nous la renvoyer par mail à cette
adresse: universitepopulaire@atd-quartmonde.be 

Vous pouvez aussi nous la renvoyer par la poste sans affranchir, vous ne devez pas
mettre de timbre. N’hésitez pas à glisser une feuille en plus s’il vous manque de la
place.

Pour renvoyer la lettre par la poste : 
1. Pliez la lettre en trois de façon à rendre visible cette page-ci. L’avant de la lettre est
le rectangle pointillé ci-dessous. L’arrière est le texte ci-dessus que vous pouvez
barrer pour que ce soit clair pour la poste. 

2. Attachez les feuilles pliées ensemble avec un bout de papier-collant ou une agrafe,
pour que la lettre ne s’ouvre pas. Déposez-là dans une boîte aux lettres rouge de la
poste.  

Inutile d’affranchir

Lettre de l'Université Populaire Quart Monde, Novembre 2022 4


