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REGLEMENT [FR]
LA 41EME EDITION DES « 20KM DE BRUXELLES » A LIEU LE DIMANCHE

12 SEPTEMBRE 2021.

DEPART ET ARRIVEE AU PARC DU CINQUANTENAIRE.

LE DEPART EST DONNE A 9H30 POUR LES HANDISPORTS ET A 10H00 POUR LES
COUREURS ET LES MARCHEURS, EN 6 VAGUES.

DOSSARDS ET MEDAILLES
L'édition de I'an dernier ayant été annulée, nous utilisons les dossards et les médailles de 2020.

COURSE
Le participant dispose d'un temps limite de 6 heures pour effectuer le parcours,

MESURES SANITAIRES
Port du masque dans les zones de départ et d'arrivée.

La 42éme édition des « 20km de Bruxelles » aura lieu le dimanche 29 mai 2022.

REGLEMENT [NL]
DE 41STE EDITIE VAN DE "20KM DOOR BRUSSEL" GAAT DOOR OP ZONDAG

12 SEPTEMBER 2021.

VERTREK EN AANKOMST IN HET JUBELPARK.

HET STARTSCHOT WORDT OM 9:30 UUR GEGEVEN VOOR DE HANDISPORTERS EN VANAF
10:00 UUR IN 6 GOLVEN VOOR DE LOPERS EN DE STAPPERS.

RUGNUMMERS EN MEDAILLES
Aangezien de editie van vorig jaar is afgelast, gebruiken we de slabbetjes en medailles van 2020.

WEDSTRIJD
De deelnemer heeft een tijdslimiet van 6 uur om de afstand af te leggen.

SANITAIRE MAATREGELEN
Het dragen van een masker is verplicht in de verirek- enaankomstzones

De 42ste editie van de "20km door Brussel" zal doorgaan op zondag 29 mei 2022

RULES [EN]
THE 41ST EDITION OF THE "20KM OF BRUSSELS" WILL TAKE PLACE ON SUNDAY

12 SEPTEMBER 2021.

DEPARTURE AND ARRIVAL AT THE « PARC DU CINQUANTENAIRE».

THE START IS AT 9:30 AM FOR THE DISABLED AND BEGINS AT 10:00 AM FOR THE RUN-
NERS AND WALKERS, IN 6 WAVES.

BIBS AND MEDALS
As last year's edition was cancelled, we are using the bibs and medals from 2020.

RACE
The participant has a time limit of 6 hours to complete the course.

HEALTH MEASURES
Wearing a mask is mandatory in the start and finish areas.

The 42nd edition of the "20km of Brussels" will take place on Sunday. May 29, 2022.




