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Thème de Juin : Réseaux sociaux, respect de soi et des autres

En Juin, nous avons vécu une belle UP créative et familiale préparée par Liège !

Et cette UP a été marquée par la présence de nombreux adolescents qui nous ont
partagé leur point de vue. L’un évoque quelque chose de positif : souvent, au premier
regard dans les relations « en vrai », il  y a des préjugés, sur l’aspect physique par
exemple.  Alors que sur  les réseaux,  ce n’est  pas le  cas.  Il  y  a aussi  des amitiés
possibles  à  distance,  comme deux  jeunes  filles  qui  se  sont  rencontrées  à  ATD à
Bruxelles  il  y  a  quelques  mois  et  qui  depuis  sont  devenues très  proches  sur  les
réseaux.  Un autre parle de véritables dangers, comme par exemple avec des adultes
qui  se  font  passer  pour  des  jeunes,  cherchent  le  contact  avec  des  ados  et  leur
demandent des photos. 

Durant la matinée de travail, nous sommes aussi revenus sur des aspects négatifs et
positifs exprimés dans les cellules, avec de nouveaux éléments qui sont apparus : 
- des conséquences parfois très graves des réseaux sociaux : ça déchire parfois les
familles, rendant public des conflits. Il y a beaucoup de cas de harcèlement qui vont
jusqu’au  suicide.  Ou  on  entend  encore  des  d’arnaques  financières  qu’ont  subies
nombreuses personnes. 
- Des points positifs, comme l’importance du lien avec des personnes de la famille ou
des amis qu’on retrouve, essentiels quand la pauvreté isole. 

Notre invité, Guillaume Lohest des Équipes Populaires, a aussi attiré notre attention
sur le fait que les informations qu’on met sur les réseaux sont utilisées et vendues par
les entreprises qui fournissent ces réseaux. 

Pour terminer, des solutions collectives ont été formulées face aux dangers : des lieux
pour se former, adultes, ados et enfants. Mais aussi des lois qui protègent. 

Thème de Septembre : Le droit à une qualité de vie, à pouvoir vivre !

Pour la plupart des personnes dans la pauvreté, il s’agit souvent plus de survivre, que
de vivre ! Le quotidien est une lutte pour avoir ce qui est nécessaire à ses besoins. Il
faut le minimum : santé, emploi, logement, école, etc. Mais c’est quoi avoir une qualité
de vie ? le droit d’être confortable financièrement, avoir accès aux loisirs, mais aussi le
droit  de faire entendre ses opinions, de développer des talents,  des compétences,
avoir des rêves, avoir des moments pour souffler,  etc. 
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Pour préparer seul ou avec d’autres
Merci d’envoyer vos réponses à

(en utilisant au besoin une autre feuille)
Université populaire Quart Monde

Avenue Victor Jacobs 12, ― 1040 Bruxelles

En indiquant votre nom : …………………………………………

1) Pour  vous,  ça veut  dire  quoi  «     avoir  une bonne qualité  de vie     »     ?  Donnez des  
exemples concrets que vous avez expérimentés ou que vous voudriez vivre. 
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2) Qu’est-ce qui fait obstacle à une bonne qualité de vie     ?   
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