
Vuile was   
Tekst met ervaringsdeskundigen samengesteld tijdens Vierde Wereld Forumdag . 

Project AVE-koor Tilburg (2010: Europees Jaar Bestrijding van armoede en sociale 

uitsluiing) Bewerkt voor ontmoetingsdag 18 september 2010 (Annelies Neutel in 

overleg met Antje Hekhuis) Publiek zingen tijdens Smartlappenfestival voor minima – 

28 mei 2011 te Tilburg. Info_ www.atd-vierdewereld.nl 

 
  D   G 
Mijn wasmachine heeft al weken kuren 
  A    D 

naast veel problemen, dat er ook nog bij 
     G 

Geen rooie cent en ruzie met de buren 

 A    D 

ik sta alleen, wie komt er aan mijn zij? 

 

Refrein:  G     D 

Ik voel me onmachtig, ik schaam me voor iedereen 

    A     D 

Wie helpt mij bij 't vinden van mijn eigen levenskracht? 

   G     D 

Ik voel me onmachtig, ik schaam me voor iedereen 

   A      D 

Ik kom tot verzet en vind opnieuw weer levensmoed! 

 
'K ga naar de soos, bijzond're bijstand vragen 

Daar zeggen ze: was jij maar op de hand 

Ik heb mijn hele was er heen gedragen: 

“Was maar voor mij, want ik ben koning klant!” 
 

refrein 
 

Dat ging niet door, ik mocht er niet meer komen 

De soos heeft zelf nog heel wat vuile was... 

Toch blijf ik van menswaardig leven dromen 

en dat de bijstand niet zo karig was 
 

refrein 
 

Want op het forum van de Vierde Wereld 

daar vind ik steun, wij leren van elkaar 

We streven naar een meer sociale wereld 

Doe met ons mee, we zijn nog lang niet klaar! 
 

Ik voel me zo krachtig, ik krijg steun van iedereen 

Jij helpt me bij 't vinden van mijn eigen levenskracht 

Ik voel me zo krachtig, ik krijg steun van iedereen 

Ik helpen elkaar en vinden samen levensmoed! 


